Утверждено:
Заведующий МДОБУ
Балыкина Е.А.__________


Режим дня для детей  раннего возраста 
«Ручеёк»
(осеннее – весенний  период)

	Утренний приём
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к игре - занятию
	8.40 – 9.00

	1 вид деятельности
	9.00 – 9.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10 – 10.00

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.00 – 10.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.10 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 – 11.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду       
	11.30 – 11.50

	Обед
	11.50 – 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.10

	Подготовка к упл. полднику
	15.10 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.50

	Подготовка к игре - занятию
	15.50 – 16.00

	2 вид деятельности
	16.00 – 16.10

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.10 – 17.00

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	17.00 – 18.00




Режим дня для детей  1 младшей группы 
«Радуга»
(осеннее – весенний  период)

	Утренний приём
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.10

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак
	8.10 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к игре - занятию
	8.45 – 9.00

	1 вид деятельности
	9.00 – 9.10

	2 вид деятельности
	9.20 – 9.30

	Самостоятельная деятельность
	9.30 – 10.00

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.00 – 10.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 – 11.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду       
	11.30 – 11.55

	Обед
	11.55– 12.25

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25 – 15.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Подготовка к упл. полднику, дежурство
	15.15 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.55

	Подготовка к игре - занятию
	15.55 – 16.05

	Запланированный вид деятельности
	16.05 – 16.15

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.15 – 17.00

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	17.00 – 18.00





Режим дня для детей  2 младшей группы
«Росинка»
(осеннее – весенний  период)

	Утренний приём
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак
	8.15 – 8.45

	Игры, подготовка к НОД
	8.45 – 9.00

	1 вид деятельности
	9.00 – 9.15

	2 вид деятельности
	9.25 – 9.40

	Самостоятельная деятельность
	9.40 – 10.05

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.05 – 10.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 – 11.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду       
	11.30 – 12.00

	Обед
	12.00– 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Подготовка к упл. полднику, дежурство
	15.15 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Подготовка к запланированному виду деятельности
	16.00 – 16.10

	Запланированный вид деятельности
	16.10 – 16.25

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.25 – 17.00

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	17.00 – 18.00






Режим дня для детей  средней группы 
«Солнышко»
(осеннее – весенний  период)

	Утренний приём
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15

	Подготовка к завтраку,  дежурство, завтрак
	8.15 – 8.50

	Подготовка к НОД
	8.50 – 9.00

	1 вид деятельности
	9.00 – 9.20

	2 вид деятельности
	9.30 – 9.50

	Самостоятельная деятельность
	9.50 – 10.00

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.00 – 10.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.15 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду       
	11.50 – 12.05

	Обед
	12.05 – 12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35 – 15.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20

	Подготовка к упл. полднику, дежурство
	15.20 – 15.35

	Полдник
	15.35 – 16.05

	Подготовка к запланированному виду деятельности
	16.05 - 16.15

	Запланированный вид деятельности
	16.15 – 16.35

	Самостоятельная деятельность
	16.35 – 16.50

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16.50 – 18.00








Режим дня для детей  старшей   группы
«Капелька»
(осеннее – весенний  период)

	Утренний приём
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку,  дежурство, завтрак
	8.20 – 8.50

	Подготовка к НОД
	8.50 – 9.00

	1 вид деятельности
	9.00 – 9.25

	2 вид деятельности
	9.35 – 10.00

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.00 – 10.20

	3 вид деятельности
	10.20 – 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.45 – 11.55

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду       
	11.55 – 12.10

	Обед
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.15 - 15.30

	Подготовка к упл. полднику, дежурство
	15.30 – 15.40

	Полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к запланированному виду деятельности
	16.00 – 16.10

	Запланированный вид деятельности
	16.10 – 16.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.35 – 16.55

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16.55 – 18.00




Режим дня для детей  подготовительной   
группы «Дождинка»
(осеннее – весенний  период)

	Утренний приём
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку,  дежурство, завтрак
	8.30 – 8.50

	Подготовка к НОД
	8.50 – 9.00

	1 вид деятельности
	9.00 – 9.30

	2 вид деятельности
	9.40 – 10.10

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.10 – 10.20

	3 вид деятельности
	10.20 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду       
	12.00 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 15.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.15 - 15.35

	Подготовка к упл. полднику, дежурство
	15.35 – 15.45

	Полдник	
	15.45 – 16.05

	Подготовка к запланированному виду деятельности
	16.05 – 16.15

	Запланированный вид деятельности
	16.15 – 16.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.40 – 17.00

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	17.00 – 18.00
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